ABTREIBUNGEN SIND ALLTAGLICH: ETWA EIN
VIERTEL ALLER SCHWANGERSCHAFTEN
WELTWEIT WIRD ABGEBROCHEN. MEN-
SCHEN, DIE ABTREIBEN, SIND UNTER-
SCHIEDLICH. SIE SIND JUNG, ALT,
VIELE HABEN BEREITS KINDER, ES
SIND FRAUVEN, ES SIND TRANS
UND NICHT-BINARE MENSCHEN
IN ALLEN LEBENSLAGEN.
GENAUSO UNTERSCHIEDLICH
SIND AUCH |HRE GRUNDE.
NIEMAND SOLLTE SICH
FUR EINE UNGEWOLLTE
SCHWANGERSCHAFT
ODER FUR EINE AB-

TREIBUNG RECHT-
FERTIGEN MUSSEN.

RECHTSLAGE

ABTREIBUNG WIRD |IN DEUTSCH-
LAND NACH WI[E VOR KRIMINA-
LISIERT. DER EINGRIFF [ST VER-

BOTEN, BLEIBT ABER UNTER
BESTIMMTEN VORAUSSETZUNGEN
STRAFFRE/I (8218 STGB). RECHT-
LICH zU UNTERSCHEIDEN IST DIE
BERATUNGSREGEL (SIEHE OBEN)
VON DER INDIKATIONSREGEL,
BEI DER NACH ARZTLICHER ER-
KENNTNIS SCHWERWIEGENDE
(MED|ZINISCHE ODER KRIMINO-
LOGISCHE) UMSTANDE GEGEBEN
SIND.

SCHRITT FUR SCHRITT
NACH DER

BERATUNGSREGEL

| - SCHWANGERSCHAFTSTEST
DIE SCHWANGERSCHAFT MUSS
DURCH EINE ARZT*IN FEST-
GESTELLT WERDEN. SEIT DER
BEFRUCHTUNG DURFEN NICHT
MEHR ALS zWOLF WOCHEN VER-
GANGEN SEIN (ENTSPRICHT DER
4. SCHWANGERSCHAFTSWOCHE
GERECHNET vOM ERSTEN TAG DER
LETZTEN REGEL).

FINANZIERUNG

DIE KOSTEN FUR EINE AB-
TREIBUNG BETRAGEN 300 — 800
EURO. BEI DER RRANKENKASSE
KANN EIN ERSTATTUNGS-
ANTRAG GESTELLT WER-
DEN, WENN DAS NETTOEIN-
KOMMEN UNTER 1.216 EURO
LIEGT. (GGF. ERHOHT SICH DIE
GRENZE UM 288 EURO JE KIND
BZW. MAX. 356 EURO BEI ER-
HOHTEN WOHNHKOSTEN.) DIES MUSS
VOR DEM ABBRUCH PASSIEREN;
RUCKWIRKEND WERDEN KEINE KOS-
TEN UBERNOMMEN. WENN DU ASYL-
BEWERBER*/N BIST UND LEISTUN-
GEN NACH DEM ASYLBLG ERHALTST,
MUSS DIE ABTREIBUNG BE| DER ORT-
LICHEN BEHORDE BEANTRAGT WERDEN.

(STAND: GULTIG BIS 30.06.2020)

2 - BERATUNG

FUR EINEN STRAFFREIEN
SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH
MUSST DU EINE STAATLICH AN-
ERKANNTE ,,SCHWANGERSCHAFTS-
KONFLIKTBERATUNG AUFSUCHEN.
BEI DEN BERATUNGSSTELLEN BE-
KOMMST DU DIE ADRESSEN VON
PRAXEN/KRANKENHAUSERN. DIE AB-
TREIBUNG DARF ERST AM VIERTEN TAG
NACH DER BERATUNG ERFOLGEN.
STELL DICH DARAUF EIN, DASS DIE
BERATUNG ,,ZUR FORTSETZUNG DER
SCHWANGERSCHAFT {...} ERMUTIGEN?
SOLL (8219 STGB). DAS LETZTE WORT
HAST ABER DU — UND DEINE GRUNDE
MUSST DU NICHT NENNEN.

GESUNDHEIT

WIE JEDER MEDIZINISCHE EINGRIFF (UND
AUCH EINE GEBURT) IST EINE ABTREIBUNG
MIT RISIKEN VERBUNDEN. AUS MEDIZINI-

SCHER SICHT VERLAUFEN ABTREIBUNGEN ABER
IN ALLER REGEL UNPROBLEMATISCH UND AUS-

WIRKUNGEN AUF DIE FRUCHTBARKEIT SIND BE|

EINEM KOMPLIKATIONSLOSEN ABBRUCH NICHT
ZU BEFURCHTEN.

DIE EMOTIONEN NACH ABTREIBUNGEN SIND
SO VIELFALTIG, WIE DIE LEBENSSITUATIONEN,
IN DENEN SIE VORGENOMMEN WERDEN. LANG

ANHALTENDE NEGATIVE EMOTIONEN SIND SEHR

SELTEN. OB DIE ABTREIBUNG ALS BELASTEND
EMPFUNDEN WIRD, HANGT SEHR VON DEN UM-
STANDEN AB, UNTER DENEN DIE ENTSCHEIDUNG

GETROFFEN WERDEN MUSS. VIELE VERSPUREN VOR

ALLEM ERLEICHTERUNG.

3 - ABTREIBUNG

DIE ABTRE/IBUNG MUSS vON EINER ARZT*IN
DURCHGEFUHRT WERDEN. ES GIBT UNTER-
SCHIEDLICHE METHODEN DES ABBRUCHS,
WOBE| NICHT ALLE METHODEN AUCH VON
ALLEN PRAXEN ANGEBOTEN WERDEN.

DER MEDIKAMENTOSE ABBRUCH ERFOLGT
DURCH EINNAHME VON MIFEPRISTON UND M|-
SOPROSTOL. DIESE METHODE W|RD NUR B|S ZUR
7. WOCHE NACH BEFRUCHTUNG DURCHGEFUHRT.
DER INSTRUMENTELLE ABBRUCH ERFOLGT DURCH
ABSAUGEN. DABE! IST EINE ORTLICHE BETAUBUNG
ODER VOLLNARKOSE MOGLICH.

4 - DANACH PAPAYA
NACH EIN BIS ZWE| WOCHEN STEHT EINE RE-
GULARE NACHUNTERSUCHUNG AN, MEIST EINE
ULTRASCHALL- ODER BLUTUNTERSUCHUNG.
MEHRTAGIGE BLUTUNGEN SIND NACH BEIDEN ME-
THODEN NORMAL. SOLLTEN ABER STARKE BLU-
TUNGEN UND STARKE SCHMERZEN, FIEBER UBER
38°C ODER UBELRIECHENDER AUSFLUSS AUF-
TRETEN, KANN DAS AUF EINEN UNTYPISCHEN
VERLAUF HINWE[SEN. IN DEM FALL BRAUCHST DU
ARZTLICHE UNTERSTUTZUNG.

DA MIT DEM ABBRUCH EIN NEVER MENSTRUATIONS-
ZYKLUS BEGINNT, IST AUCH EINE ERNEUTE
SCHWANGERSCHAFT MOGL/|CH.

PAPAYAS AHNELN IN IHRER GROSSE, FORM UND
BESCHAFFENHEIT EINEM UTERUS. [N SELBST-
ORGANISIERTEN WORKSHOPS NUTZEN MEDIZIN-
STUDIERENDE DESWEGEN PAPAYAS, UM D|E ABSAUG-
METHODE zU UBEN. DAMIT MACHEN SIE DARAUF
AUFMERKSAM, DASS DAS THEMA ABTREIBUNG IM
STUDIUM QUAS| NICHT VORKOMMT. DAS IST FATAL,
DENN DIE VERSORGUNGSLAGE VERSCHLECHTERT SICH
IN DEUTSCHLAND IMMER WE|TER. MANCHE UNGEWOLLT
SCHWANGERE MUSSEN FUR EINE ABTREIBUNG UBER
150 KM WE|T FAHREN ODER KONNEN DIE METHODE DES
ABBRUCHS N|ICHT FREI WAHLEN.

S TI GMA ABTREIBEN MIT 218 UND S219



